
เมนูอาหารกลางวนั
โรงเรียนวดัท่าหวัแหวน(ประจกัษพ์งษว์ิทยา)

เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2568



วันที่ 14 พฤษภาคม 2568

ต้มย าหมู เห็ดนางฟ้า

แอปเปิ้ล

ไข่ดาว

เมนู
อาหารกลางวันนกัเรยีน

เมนู
อาหารกลางวันนกัเรยีน

วันที่ 14 – 20 พฤษภาคม 2568

โ ร ง เ รี ย น วั ด ท่ า หั ว แ ห ว น (ป ร ะ จั ก ษ์ พ ง ษ์ วิ ท ย า )

โ ร ง เ รี ย น วั ด ท่ า หั ว แ ห ว น ( ป ร ะ จั ก ษ์ พ ง ษ์ วิ ท ย า )

ข้าวสวย

วันที่ 19 พฤษภาคม 2568

วันที่ 20 พฤษภาคม 2568

ข้าวสวยมะม่วง

แกงจืดแตงกวาหมูสับ ไข่ดาว

ผัดกะเพราหมู ไข่เจียวทรงเครื่องหมูสับ

แตงโม

วันที่ 15 พฤษภาคม 2568

ข้าวสวยฝรั่ง

หมูทอดกระเทียม ต้มข่าไก่ใส่เลือด

วันที่ 16 พฤษภาคม 2568

ซุปฟัก

ข้าวมันไก่ สาคูเปียกข้าวโพด

ข้าวสวย



วันที่ 21 พฤษภาคม 2568

ต้มย าหมู เห็ดนางฟ้า

แอปเปิ้ล

ไข่ดาว

เมนู
อาหารกลางวันนกัเรยีน

เมนู
อาหารกลางวันนกัเรยีน

วันที่ 21 – 27 พฤษภาคม 2568

โ ร ง เ รี ย น วั ด ท่ า หั ว แ ห ว น (ป ร ะ จั ก ษ์ พ ง ษ์ วิ ท ย า )

โ ร ง เ รี ย น วั ด ท่ า หั ว แ ห ว น ( ป ร ะ จั ก ษ์ พ ง ษ์ วิ ท ย า )

ข้าวสวย

วันที่ 26 พฤษภาคม 2568

วันที่ 27 พฤษภาคม 2568

ข้าวสวยมะม่วง

ไก่ทอดกระเทียม แกงจืดเต้าหู้ไข่ หมูสับ

ลาบหมู ไก่ปั้นก้อนทอด

แตงโม

วันที่ 22 พฤษภาคม 2568

ข้าวสวยฝรั่ง

แกงส้มผักรวมปลากระป๋อง ไข่เจียวทรงเครื่องหมูสับ

วันที่ 23 พฤษภาคม 2568

ฟักทองแกงบวด

ก๋วยเตี๋ยวน้ าเส้นบะหมี่ไก่ ลูกชิ้นไก่

ข้าวสวย



วันที่ 28 พฤษภาคม 2568

แกงจืดสามสหาย

แอปเปิ้ล

ผัดแตงกวาหมูสับ

เมนู
อาหารกลางวันนกัเรยีน

เมนู
อาหารกลางวันนกัเรยีน

วันที่ 28 – 30 พฤษภาคม 2568

โ ร ง เ รี ย น วั ด ท่ า หั ว แ ห ว น (ป ร ะ จั ก ษ์ พ ง ษ์ วิ ท ย า )

โ ร ง เ รี ย น วั ด ท่ า หั ว แ ห ว น ( ป ร ะ จั ก ษ์ พ ง ษ์ วิ ท ย า )

ข้าวสวย

วันที่ 29 พฤษภาคม 2568

ข้าวสวยฝรั่ง

ต้มไก่ใส่ฟัก ผัดวุ้นเส้นไก่สับ

วันที่ 30 พฤษภาคม 2568

ข้าวหมูแดง ลอดช่องสิงคโปร์น้ ากะทิ
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